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SOBRE EL LIBRO 

Este es un libro introductorio a la neuro-otología y rehabilitación vestibular,  especialidades que 

estudian la evaluación y el tratamiento de pacientes con mareos,  vértigo y trastornos del aparato del 

equilibrio. El mismo está dirigido a pacientes, estudiantes y profesionales de las distintas ciencias 

de la salud. Propone sugerencias que pueden no ser específicos para todos, siendo importante que 

las personas con vértigo, mareos y trastornos de equilibrio en consulten a un médico para  un 

diagnóstico  preciso.  

Esta guía es un libro editado en forma independiente. Puede citarse  de la siguiente forma: 

Bellver M. Manual del Mareo: Guía para Entender los Mareos, el Vértigo y cómo Recuperar el 

Equilibrio. 2019. vertigoymareo.org 
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INTRODUCCIÓN 

  

 

 

Los mareos son  síntomas frecuentes en medicina general y comprenden cerca del  5% de las 

consultas en distintas especialidades. En alrededor del 30% de los pacientes, son debidos a 

alteraciones en el aparato de equilibrio o vestibular  y se asocian a síntomas como vértigo, náuseas 

e inestabilidad. Los mareos son  considerados unos de los síntomas más difíciles de diagnosticar y 

muchos  pacientes consultan a varios a  profesionales de distintas especialidades hasta tener un 

diagnóstico correcto. En algunas personas  los episodios  pueden durar  minutos u horas pero  

muchas tendrán mareos  durante semanas, meses o años. Las alteraciones vestibulares pueden 

relacionarse con  trastornos psicológicos, reduciendo en forma significativa la calidad de vida de las 

personas con mareos  y vértigo.  

Los trastornos vestibulares  pueden ocurrir a cualquier edad pero su  incidencia aumenta después de 

los 70 años. Debido al  envejecimiento de la población mundial y mejor acceso a  servicios de salud, 

son cada vez más las consultas relacionadas con los trastornos del aparato de equilibrio, motivo por 

el cual,  es cada vez más importante que haya  más y mejor capacitación a profesionales del área de 

la salud sobre la detección, diagnóstico y tratamiento de los desórdenes vestibulares. Actualmente,  

existen especialistas en el diagnóstico y tratamiento  de los trastornos del aparato de equilibrio: 

neurotólogos u  otoneurólogos, fonoaudiólogos especializados en estudios complementarios  y 

kinesiólogos como el autor, especializados en rehabilitación vestibular. 

El  tratamiento de los desórdenes vestibulares  requiere  de la participación activa de los pacientes 

y sus familiares, a través de la realización de ejercicios de rehabilitación,  cambios en hábitos 

alimentarios, una correcta utilización de medicamentos y la realización de  controles médicos y 

estudios complementarios. Las personas  sin formación médica pueden entender el funcionamiento 

del aparato de equilibrio y sus disfunciones y esta comprensión  permite disminuir los miedos 

asociados y lograr una mayor participación activa en el tratamiento. 

El objetivo de este libro no es ser un manual exhaustivo de la especialidad sino brindarle  a pacientes,  

familiares, estudiantes  y profesionales de la salud,  información comprensible basada en evidencia 

científica, sobre los  desórdenes del aparato de equilibrio, sus características principales y distintas  

opciones de  tratamiento  y rehabilitación.  Esta información puede complementar la que el paciente  

recibe de su equipo médico y ayuda a  tomar decisiones informadas  para lograr la recuperación. 

Este libro se divide en 6 partes. La primera  explica el funcionamiento del aparato de equilibrio y 

los mecanismos por los cuales la disfunción  de cualquiera de sus componentes puede traer mareos, 

vértigo e inestabilidad. La parte 2 se refiere a los trastornos vestibulares  inducidos por medios de 

transporte. En las partes 3 y 4 se describen  los trastornos vestibulares periféricos (oído interno-

nervio auditivo) y centrales (sistema nervioso central o cerebro) y su diagnóstico y tratamiento. La 

quinta parte abarca los trastornos del equilibrio relacionados con el envejecimiento y los trastornos 

de ansiedad. Por último la sexta parte se refiere a la evaluación del aparato de equilibrio y su 

rehabilitación. 



Espero que esta guía contribuya a mejorar la atención y calidad de vida de las personas con  

trastornos vestibulares.   

            

             

             
           Martín Bellver 
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